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Higiena

Adeee. \ Podstawa higieny jest mycie rak.
. ) Myj rece Jak najczeScie]
: szczegolnie po powrocie z dworu.

Jesli nie masz mozliwosci umycia( g
rak, dezynfekuj je specjalnym (a

srodkiem do tego przeznaczonym.

¢

Pami(itaj 0 zakrywaniu ust i nosa
s34 WIatioczonych miejscach
“Wa& publicznych oraz tam, gdzie nie

mozna zachowac dystansu
spotecznego.

Podczas kichania i kaszlenia
Zatstaniaj usta i nos zgigciem
tokciowym.




Bezpieczne lodowisko

& Korzystaj tylko
ze sztucznych lodowisk.

am

Zhiorniki wodne, stawY, rzeki
| jeziora pokryte zim lodem moga
hyc niebezpieczne.

Nie wchodz na taflg lodu bez
nadzoru osoby dorostej.

Nie wjezdzaj winnych
uzytkownikow lodowiska, zachowaj
dystans.




Uwaga mrozy!

Unikaj przebywania w bardzo niskich
temperaturach, wychtodzenie moze
ostabic odpornoSc organizmu.

Podczas aktywnoéci_zimqwrch na
swiezym powietrzu lIZ¥|W3] trustych
kremow ochronnych na skore
twarzy i dtoni.

Obserwuj pogode, dostosuj swoj
_ubior do panujacych warunkow.
Zima warto ubierac sig na "cebulke’",
tworzac z ubran kilka warstw.

_ Lapohiegaj odmrozeniom!
Nie zapominaj o czapce na Eiowq,
szaliku na szyje i rekawiczkach.

Ubierz ciepte buty.




Bezpiecznie zimowisko

(oo _  Nastok narciarski nie wybieraj s

> i hez nadzoru osoby dorostej.

Nie wychodz na szlaki gorskie w

pojedynke. Korzysta tylko z ==
0znaczonych tras.

g Sprawdzaj prognozy pogody.
\)

Podczas uprawiania zimowych
aktywnosci uzywaj kasku.

Po intensywnym dniu nie zapomnij 0 odpoczynku
| odpowiednio dtugim Snie.



Aktywnosc fizyczna %

f“v Podczas ferii zimowych nie
» zapominaj o aktywnosci fizycznej.

Podejmujac jakakolwiek aktywnose
fizyczng pamietaj o zachowaniu
zasad bezpiecznej zabawy.

tlanej aktywnoSci majac na uwadze
pogode, rodzaj podtoza oraz ryzyko
urazow.

) Lawsze dobieraj odpowiedni stroj do

Schowaj tablet czy smartfon.
Wyjdz na zewnatrz by
Zaczerpnac Swiezego
powietrza. Spacerowac
mozemy o kazdej porze roku.




Bezpieczne | zdrowe jedzenie

Limg musimy szczegolnie zadhac
v9¥3 0 odpornosc organizmu. Pamigtaj by
- jesc produkty hogate w witaminy -

== owoce | warzywa.

Przed wyjSciem na zewnqlt_rz Zjedz
ciepty positek - to pozwoli
przetrwac niskie temperatury
powietrza.

‘) Myj rece przed kazdym positkiem.

Myj warzywa i owoce. Nieumyte
moga hyc zrodtem pasozytow oraz
hakteril, ktore mugif‘prowadzm do
Zatruc pokarmowych.




Rozwiaz krzyzowke

RYMOWANA KRZYZOWKA

i

. Zawsze je ze sobg w buzi mamy, sg zdrowe

i biate, gdy o nie dbamy.

. Gdy po lekcjach do domu wracamy,

zjadamy.

. Kiedy meczy kaszel, katar i bél gardta-

to na pewno ..... ci¢ dopadta.

. Moze byé warzywny lub owocowy,
$wiezo wycisnigty jest zawsze zdrowy.

zarnych tat ma tysiac, ale mleko moge
przysiac, daje catkiem biate,
pyszne, zdrowe, doskonate.

. W rytm ulubionej muzyki- kroki, obroty,

podskoki?

. Taka jest z reguty wscibska, ze nam z oczu

tzy wyciska. Od ,,C” nazwe swa zaczyna,
lecz to nie cytryna.

https://www.gov.pl/weh/wsse-szczecin



