Zatacznik do Zarzadzenia nr 6/8/2020 z dn. 28 sierpnia 2020 r.

Regulamin korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej

Gabinet profilaktyczny powinien by¢ wyposazony w srodki do dezynfekcji powierzchni, srodek
do dezynfekcji rgk, rekawice diagnostyczne, maseczki chirurgiczne, maski z filtrem FFP2 lub
FFP3, okulary ochronne lub przytbice, fartuchy flizelinowe ochronne, fartuchy barierowe
wodoodporne.

W ramach udzielanych swiadczen w gabinecie profilaktycznym powinien przebywad tylko
jeden uczen/dziecko, ktéry powinien zdezynfekowac rece i zatozy¢ maseczke niezwtocznie po
wejsciu do gabinetu.

W czasie realizacji swiadczen profilaktycznych takich jak: realizacja testow przesiewowych,
sprawowanie opieki poprzesiewowej oraz czynne poradnictwo nad uczniami/dzieémi
z problemami zdrowotnymi, pielegniarka poza rutynowymi zasadami higieny rak, powinna
zastosowac nastepujace srodki ochrony osobistej: maska chirurgiczna, okulary ochronne lub
przytbica, rekawice, fartuch flizelinowy.

W ramach udzielania pomocy przedlekarskiej w przypadku nagtych zachorowan, urazéw
izatru¢ oraz sprawowania opieki nad uczniami z chorobami przewlektymi
i niepetnosprawnoscig, w tym w ramach realizacji $wiadczen pielegniarskich, zabiegow
i procedur leczniczych koniecznych do wykonania u ucznia w trakcie pobytu w szkole,
pielegniarka poza rutynowymi zasadami higieny rgk, powinna zastosowac nastepujgce srodki
ochrony osobistej: maska chirurgiczna, okulary ochronne lub przytbica, rekawice, fartuch
flizelinowy.

Realizowany przez pielegniarke program edukacji zdrowotnej, powinien poza standardowymi
treSciami, zawiera¢ przede wszystkim zasady minimalizacji ryzyka transmisji infekcji
wirusowych w tym infekcji koronawirusem SARS-CoV-2. Szkota powinna zabezpieczy¢ Srodki
do dezynfekcji rak dla ucznidow/dzieci/opiekunéw i pracownikow.

W kontaktach bezposrednich (innych niz udzielanie $wiadczen zdrowotnych) w $srodowisku
szkoty nalezy przestrzegac dystansu min. 1,5- 2 m. W kontaktach z gronem pedagogicznym,
rodzicami w miare mozliwosci minimalizowad kontakty bezposrednie zamieniajgc je na porady
telefoniczne. W kontaktach bezposrednich stosowac¢ maske chirurgiczna.

Nalezy przestrzegac zasad sprzgtania gabinetu profilaktycznego i dezynfekcji powierzchni;
-dezynfekcja blatéw, klamek, umywalki, baterii, kafelek, lustra uzywanego sprzetu
medycznego, telefonu z czestotliwoscig 2 razy dziennie,

-zmywanie powierzchni ptaskich przynajmniej raz dziennie z uzyciem $rodka dezynfekcyjnego,
zawsze na mokro, do mycia powierzchni uzywac cieptej wody i detergentu we wtasciwym
stezeniu ( zgodnie z zaleceniem producenta); sprzatanie nalezy rozpoczyna¢ od mycia
powierzchni pionowych, takich jak: sciany, parapety , kontakty , kaloryfery , a nastepnie
przechodzi¢ do mycia powierzchni poziomych — podtogi,

- czeste wietrzenie gabinetu.

W przypadku stwierdzenia objawéw infekcji sugerujagcych podejrzenie zakazenia
koronawirusem SARS-CoV-2 u pracownika szkoty tj. gorgczka pow. 38 stopni, kaszel, dusznosé,
inne objawy infekcji drég oddechowych, nalezy odizolowaé osobe chorg i zaleci¢ kontakt z
odpowiednim Powiatowym Inspektorem Sanitarnym, ktéry pokieruje dalszym
postepowaniem. Sposéb postepowania z osobami z kontaktu okresla Powiatowy Inspektor
Sanitarny, z ktérym pielegniarka i dyrektor szkoty powinni byé w kontakcie i realizowac jego



zalecenia. W przypadku wymagajgcym pilnej interwencji medycznej nalezy zadzwoni¢ pod nr
112- dyspozytor podejmie decyzje o transporcie pacjenta dedykowanym transportem ,,COVID-
19”.

Chorego ucznia nalezy odizolowac do czasu przybycia opiekuna. Pielegniarka powinna poleci¢
uczniowi natozenie maseczki. Dyrektor szkoty powinien wyznaczy¢ pomieszczenie, w ktérym
uczen/dziecko bedzie odizolowane do czasu przybycia opiekuna. Uczen/dziecko/pracownik
nie powinien opuszcza¢ budynku podczas przerwy miedzylekcyjnej lub jesli to mozliwe opuscic¢
budynek innym wyjsciem znajdujgcym sie najblizej pokoju, w ktérym zostat odizolowany.
Pomieszczenie, po opuszczeniu go przez ucznia/dziecko/pracownika, powinno byc¢
zdezynfekowane i przewietrzone.

Podczas udzielania Swiadczen u ucznia/dziecka/pracownika, u ktdorego objawy sugerujg
podejrzenie zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2, pielegniarka poza rutynowymi zasadami
higieny rak, powinna zastosowac¢ nastepujgce srodki ochrony osobistej: maska z filtrem FFP2
lub FFP3, okulary ochronne lub przytbica, rekawice, jednorazowy fartuch barierowy
wodoodporny.



